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GUIA DE PRACTICAS EXTERNAS EXTRACURRICULARES DEL GRADO DE
PSICOLOGIA DE LA UNIVERSIDAD DE OVIEDO*

Las practicas extracurriculares se organizan en el marco del Reglamento de Practicas
Externas de la Universidad de Oviedo (aprobado por el Consejo de Gobierno de la Universidad
de Oviedo el 14 de octubre de 2014) que contempla estd modalidad de practicas. Su finalidad
principal es reforzar el compromiso del Grado de Psicologia con la empleabilidad mediante la
formacién de los estudiantes en contextos profesionales en los que podran desarrollar las
competencias propias del Psicélogo. De acuerdo con el Reglamento mencionado, las Practicas
Externas Extracurriculares del Grado de Psicologia se rigen por los siguientes puntos:

1. Definicidn. Se denominan extracurriculares porque no forman parte del plan de estudios y
son realizadas voluntariamente por el estudiante. No supondran en ningln caso una relacién
laboral ni contractual, ya que son de naturaleza estrictamente académica. La duracion total de
las practicas en un curso no superara el equivalente al 50% de un curso lectivo normal: 30
créditos que se corresponden a 600 horas. Considerando ese maximo, la duracion de las
practicas sera acordada por el estudiante con la empresa y el responsable de practicas del
centro respetando el horario académico.

2. Destinatarios y requisitos. Podran realizar las practicas los estudiantes matriculados que
cumplan los requisitos establecidos: alumnos que cursan 32 o 42 del Grado de Psicologia que
hayan superado 120 créditos y cuya matricula esté vigente en el momento de realizacion de
las practicas. Deben estar superados todos los créditos basicos del Grado de Psicologia. Las
practicas son voluntarias y estan supeditadas a las condiciones generales que establece la
Universidad de Oviedo para la realizacién de practicas, que el alumno deberd acreditar si se le
solicita (por ejemplo, Certificado de Antecedentes Penales, Delitos Sexuales, etc.). Las
practicas se veran interrumpidas en el momento en que el estudiante esté en disposicidon de
obtener el titulo. Ademas, la realizacion de las practicas esta supeditada a la oferta de
empresas que voluntariamente quieran participar en las mismas. También podran realizar las
practicas los estudiantes de universidades espafiolas o extranjeras que se encuentren en la
Universidad de Oviedo realizando programas de movilidad y, en este caso, deberan certificar la
superacion de 120 créditos incluidos los créditos basicos del Grado de Psicologia.

! Guia aprobada en Comision de Gobierno de la Facultad de Psicologia el 6 de octubre de 2017.
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3. Convenio de Cooperacion. La realizacién de las practicas requiere la suscripcidn previa de
un convenio de cooperacion educativa entre la Universidad de Oviedo y la Empresa. Dicho
convenio establece la colaboracién entre ambas partes para la formacién préctica de los
estudiantes. La formalizacidn del convenio serd previa a la incorporacién de los estudiantes a
la empresa. El convenio se rige por lo establecido en el Reglamento de Practicas de la
Universidad de Oviedo (BOPA 31 de octubre 2014). En ninglin caso puede entrar en conflicto
con una plaza de la Asignatura de Practicum del Grado de Psicologia, en caso de que se
ofertase en el mismo centro.

4. Proyecto Formativo. Una vez asignada la practica el tutor de empresa y el tutor académico,
de acuerdo con el alumno, elaborardn un Proyecto Formativo que recogera los datos del
estudiante, los nombres de los tutores, las competencias que adquirird el estudiante en el
periodo de practicas, las tareas que realizara, las fechas de inicio y de fin, el horario y el lugar
de realizacién. El proyecto deberd ser aceptado y firmado por las tres partes, ademas de por
los responsables del centro académico y del centro de practicas (Anexo ).

5. Responsable y Tutores. El responsable de la organizacién de las practicas externas
extracurriculares del Grado serd el miembro del equipo decanal encargado de coordinar las
Practicas de la Facultad de Psicologia con el apoyo del resto de Equipo Decanal y la aprobacién
del Vicerrectorado de Estudiantes. Cada estudiante tendra asignado un tutor académico que
serd un profesor del Grado de Psicologia. La empresa designara, por su parte, un tutor que
organizara las actividades formativas del alumnado y se ocupard de su seguimiento de acuerdo
con el Proyecto Formativo. El tutor de empresa serd, en todos los casos, un Licenciado o
Graduado en Psicologia. Los tutores de empresa y los tutores académicos recibirdn un
certificado de la Universidad de Oviedo que detallard el alumnado tutorizado. Ademas, las
empresas, cuando lo soliciten, un certificado como Centro Colaborador con la Universidad de
Oviedo.

6. Seguro. Para la cobertura de las posibles contingencias que pudieran surgir en el desarrollo
de las practicas, antes de su inicio, la Universidad de Oviedo suscribira una pdliza de accidentes
y responsabilidad civil que incluird a todos los alumnos que las realicen dentro del territorio
espafol. Los estudiantes que realicen practicas en el extranjero deberdn suscribir
individualmente un seguro de coberturas similares.

7. Procedimiento. Se les informard a los alumnos sobre los centros seleccionados que
voluntariamente aceptaron participar ese curso en las practicas extracurriculares. Se
adjudican las plazas disponibles permitiendo que los estudiantes elijan en primera instancia el
centro de practicas de acuerdo con sus preferencias. En caso de que dos o mas estudiantes se
interesen por la misma plaza para ordenar a los solicitantes se considerara la nota media del
expediente universitario. En caso de empate, el mayor nimero de créditos superados. En caso
de nuevo empate, al mayor nimero de matriculas de honor, sobresalientes, notables y
aprobados (en este orden). Si persiste aun el empate, el nimero de convocatorias agotadas.
Finalmente, como ultimo recurso, se realizard un sorteo. Puede darse el caso de que por
insuficiente nimero de plazas disponibles un alumno no pueda realizar las practicas
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extracurriculares. Una vez adjudicadas provisionalmente las plazas y formalizado el Convenio
de Cooperacion con la empresa, el estudiante la visitard para realizar una entrevista y acordar
el contenido del proyecto formativo (duracién, horario, objetivos, actividades...). Si la empresa
y el estudiante acuerdan las condiciones de las précticas, a partir de ese acuerdo, se procede a
formalizar el proyecto formativo en la plataforma de Practicas de UNIOVI (Vicerrectorado de
Estudiantes), siendo esa practica asignada definitivamente al estudiante seleccionado en la
secretaria de la Facultad de Psicologia. Si no se llega a un acuerdo sobre las condiciones de la
practica, la plaza se ofrecera a otro estudiante o quedara vacante. En el caso de estudiantes
con un grado de discapacidad superior al 33% o con necesidades educativas especiales
derivadas de una discapacidad, con el asesoramiento de la ONEO, se seleccionar3a, si es
posible, un puesto de practicas adaptado al estudiante.

8. Horario. El horario de las practicas debera ser compatible con la docencia de 32 y 42 de
Psicologia. Las horas practicas se realizardn en horario no lectivo, no pudiendo coincidir en
ningun caso el horario de las practicas con el de las asignaturas obligatorias y optativas en las
gue el alumnado esté matriculado. La docencia tiene prioridad sobre las practicas
extracurriculares. De la misma forma, se respeta en el periodo de practicas el tiempo de
examenes, los dias festivos y periodo de vacaciones del calendario académico de la
Universidad de Oviedo, a no ser que alumno y centro acuerden lo contrario. Las practicas solo
podran realizarse mientras el/la estudiante esté matriculado/a en el grado. No se podran hacer
o continuar practicas extracurriculares a partir del momento en que al estudiante se le sube a
SIES la nota, en acta, de la uUltima asignatura de la titulacion aprobada.

9. Los deberes y derechos del estudiante son los recogidos en el articulo 15 y 16 del
Reglamento de Practicas de la Universidad de Oviedo (BOPA, 31 de octubre de 2014).

10. Los deberes y derechos de le entidad receptora son los recogidos en el articulo 17 y 18 del
Reglamento de Practicas de la Universidad de Oviedo (BOPA, 31 de octubre de 2014).

11. Los derechos y deberes de los tutores son los recogidos en el articulo 19 y 20 del
Reglamento de Practicas de la Universidad de Oviedo (BOPA, 31 de octubre de 2014).

12. Evaluacion. El estudiante entregara en el plazo establecido al tutor académico: 1.) una
memoria de practicas que recogera los datos personales del alumno y los datos de la empresa
(CIF incluido), breve descripcion de la empresa, descripcion de las actividades realizadas,
relacidon de las actividades con los conocimientos adquiridos en el grado, identificacidon del
aprendizaje que han supuesto las practicas en términos de competencia, analisis del perfil
profesional del puesto especificando y hasta qué punto podria desempeiiarlo, valoracion
personal de la experiencia especificando el grado de satisfaccién y sugerencia de mejora (se
detallaran la extension y el formato al inicio de curso-como referencia ver Anexo Il) . 2). Una
valoracion de las mismas en un cuestionario de satisfaccion de acuerdo con el Anexo lll. 3). La
hoja de firmas del seguimiento de las practicas en la que aparecera la firma y el horario de
practicas de cada dia (Anexo IV). 4). Un informe de realizacion de la totalidad de las practicas
extracurriculares y entrega de la memoria que deberd estar firmado por los tutores del centro
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y académico (Anexo V). El tutor de la empresa, en un sobre cerrado, entregara al tutor
académico la evaluacion del alumno, que recogera el nimero de horas de practicas, la fecha
de inicio y final, y en el que se valorardn los aspectos mencionados en el Reglamento de
Practicas de la Universidad de Oviedo (BOPA, 31 de octubre de 2014), recogidos en el Anexo VI
y una valoracién general de la gestion de las practicas segin Anexo VII. Todos los documentos
entregados y firmados serdn revisados por el responsable de las practicas, que otorgara la
calificacion final. Tras revisar la memoria y toda la documentacion asignara, previa consulta al
tutor académico, la calificacion final de apto/no apto. En caso de no ser apto las practicas no
seran reconocidas y se redactara un informe que justifique su decision final. En caso de ser
apto las practicas seran reconocidas por la Facultad de Psicologia. Las practicas no son
susceptibles de reconocimiento de créditos.
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ANEXO |

ANEXO I: PROYECTO FORMATIVO

PRACTICAS EXTRACURRICULARES X
La realizacién de las practicas implica contacto habitual con menores?: SI[_| NO []

Nombre y apellidos del estudiante:

DNI/NIE:

Direccién:

Teléfono:

Correo electrénico:

Titulacion en la que esta matriculado:

Seguro escolar: si[] NO []

EMPRESA, ENTIDAD O INSTITUCION DONDE SE REALIZAN LAS PRACTICAS

Nombre fiscal de la empresa/organismo/entidad:
CIF:
Direccién y localidad donde se realizan las practicas:

DURACION DE LAS PRACTICAS

Fecha de inicio:
Fecha de fin:
Duracidn total en horas:

JORNADA DE LAS PRACTICAS

Horas al dia:
Dias de la semana:

BOLSA O AYUDA AL ESTUDIO

Sl ] Cuantia®: € brutos al mes.

NO []

ACTIVIDADES A DESARROLLAR

COMPETENCIAS A ADQUIRIR DURANTE LAS PRACTICAS

2 Se establece la obligacion de aportar certificado negativo del R. Central de Delitos Sexuales, para todos los
profesionales o voluntarios que tengan contacto habitual con menores en el ejercicio de su actividad, profesién u oficio. La
aportacion del certificado se hard, con anterioridad al inicio de la actividad, conforme a la L.O. 1/96, de 15 de enero, de Proteccion
Juridica del Menor, modificada por la Ley 26/2015 y la Ley 45/2015 de voluntariado.

3 A esta cantidad se le practicara la retencion a cuenta del IRPF que establezca la normativa vigente y, en su caso, la
deduccion correspondiente de la Seguridad Social.
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DATOS DE CONTACTO DE TUTORES

Nombre y apellidos del Tutor Académico:
Direccion:

Teléfono:

Correo electrénico:

Nombre y apellidos del Tutor Empresarial:
Direccion:

Teléfono:

Correo electrénico:

El estudiante que suscribe, otorga su conformidad para realizar practicas profesionales de acuerdo con
lo establecido en el Real Decreto 592/2014, de 11 de julio, por el que se regulan las practicas
académicas externas de los estudiantes universitarios, (BOE 30-VII-2014), en el Reglamento de Practicas
Externas de la Universidad de Oviedo (BOPA 31-X-2014) y en el Convenio suscrito entre la Universidad
de Oviedo y A TEYAVANA S.COOP.ASTUR.

De acuerdo con lo dispuesto en la Ley Organica 3/2018, de 5 de diciembre, de Proteccidon de Datos
Personales y garantia de los derechos digitales y demas normativa vigente en materia de proteccion de
datos de caracter personal, los datos personales de los estudiantes seran recabados, tratados y, en su
caso, cedidos para la gestion de las practicas formativas en empresas, entidades o instituciones, asi
como la realizacidn de acciones destinadas al fomento del empleo. El responsable del tratamiento de
estos datos es la Universidad de Oviedo. Los derechos de acceso, rectificacion, cancelacién, oposicion,
limitacion, portabilidad y supresién (este ultimo también llamado “derecho al olvido”) se ejercitaran
ante la Universidad de Oviedo, Secretaria General, sita en la calle Principado nimero 3, tercera planta,
33007 Oviedo, o a través de la direccion de correo electrénico delegadopdatos@uniovi.es. Asimismo, si
considera que el tratamiento de sus datos personales no se ajusta a la normativa vigente, también tiene
derecho a presentar una reclamacion ante la Autoridad de control en www.aepd.es.

El estudiante declara que tiene conocimiento de que no podra participar en ninguna de las
convocatorias de los distintos programas de practicas externas una vez que tenga superada la carga
lectiva global del plan de estudios que le da el derecho a la obtencidn del titulo correspondiente. En el
caso de practicas extracurriculares, éstas se veran interrumpidas en el momento en que el estudiante
esté en disposicion de obtener el titulo.

En Oviedo, a 05 de septiembre de 2023.......

El estudiante El responsable de Tutor académico Tutor de la empresa El representante de la
practicas del Centro empresa o institucion
Fdo.: Fdo.: Fdo.: Fdo.: Fdo.:
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ANEXO Il

ESQUEMA DE MEMORIA DE PRACTICAS EXTRACURRICULARES (los tutores académicos
pueden realizar tantas modificaciones como consideren oportunas en el siguiente esquema
en funcion de las caracteristicas particulares de las practicas desarrolladas o de la empresa).
1.- PLAZO: La memoria se entregara en un plazo no superior a una semana una vez finalizadas
las practicas.

2.- FORMATO:

- Extensién maxima de 10 hojas DIN-A4, en ordenador por una cara

- Debera estar firmada por el Tutor del Centro

- En la caratula figuraran los siguientes datos:
Indicacidn de que se trata de una memoria de practicas extracurriculares
Nombre y apellidos del alumno
Nombre del centro donde se realizaron las précticas extracurriculares y el CIF
Fechas en que se realizo
Numero de horas totales

3.- INTRODUCCION:

- Caracteristicas generales del centro

4.- DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA PRACTICA:

- Breve descripciéon de la empresa, descripcion de las actividades realizadas, relacién de las
actividades con los conocimientos adquiridos en el grado, identificacion del aprendizaje que
han supuesto las practicas en términos de competencia y andlisis del perfil profesional del
puesto especificando hasta qué punto podria desempefiarlo.

5.- ANALISIS Y VALORACION GENERAL DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

- Valoracion personal de la experiencia especificando el grado de satisfaccion y sugerencia de
mejora

- Hasta qué punto se han cumplido sus expectativas

- Problemas encontrados

- Relacion con los miembros del equipo del centro
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ANEXO Il

EVALUACION DE LAS PRACTICAS EXTRACURRICULARES

La evaluacidn de las practicas extracurriculares, por parte del alumno, una vez finalizadas las
mismas debe realizarse cumplimentado el Formulario habilitado para ello en el siguiente
enlace:

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=03TqBcWSMUyXipJcPHmcOHj BIOE
veZlpxpkGKAXNsJUQO80UFBFWjU1UO0ZMUKJTUTIKTDBCVEZXNS4u

Cuestionario de satisfaccién de PRACTICAS
EXTRACURRICULARES

Hola, MARIA ESTRELLA: al enviar este formulario, el propietario podr3 ver su nombre y direccién de correo electrénico.

* Obligatorio

DATOS PERSONALES

1.NOMBRE Y APELLIDOS DEL/LA ESTUDIANTE *

iba su respuesta

2.DNI DEL/LA ESTUDIANTE *

Escriba su respuesta
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ANEXO IV

Seguimiento de practicas del alumno
Alumno:

Empresa:

Tutor de la empresa:

Fecha de inicio de periodo de practicas:

Fecha de fin de periodo de practicas:

FECHA: HORA DE HORA DE FIRMA DEL ALUMNO: FIRMA DEL TUTOR:
INICIO: SALIDA:
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ANEXO V

INFORME DE LAS PRACTICAS EXTERNAS (EXTRACURRICULARES)

CURSO ACADEMICO:

DATOS DEL ALUMNO/A
APELLIDOS: NOMBRE:
DNI/PASAPORTE: ESPECIALIDAD:

DATOS DE LA EMPRESA/INSTITUCION

NOMBRE LOCALIDAD
DURACION (fecha inicio/fecha fin) HORAS TOTALES
TUTORES

NOMBRE Y APELLIDOS

Lo que se firma en Oviedo, a ...... de ..........de 202......, a efectos de justificacion de
realizacion de la totalidad de la practica extracurricular.

TUTOR/A DE LA EMPRESA TUTOR/A ACADEMICO

Fdo: Fdo:
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ANEXO VI: EVALUACION DEL TUTOR

.............................................................................................................. con D.N.l. n2
tutor por parte de la empresa o entidad
................................................................. CUYO CIF €S oieeceeeeeirrereee e ssrsrsreee . CEIEIfiCA que el
.............................................................................................................. con D.N.I. n2
ha realizado practicas en la empresa/entidad desde el

.................................. , sumando un total de .................... horas.
desarrolladas han sido

En el desarrollo de sus funciones, la valoracion del alumno en los siguientes aspectos ha sido la siguiente
(marquese una X donde proceda):

Muy baja Baja Aceptable Alta Muy alta

1
2

Capacidad técnica

Capacidad de aprendizaje

3) Administracion de trabajos

4) Habilidades de comunicacion oral
y escrita

5) Sentido de la responsabilidad

= |2 | —= [—

)
6) Facilidad de adaptacion
7) Creatividad
)
)

8) Implicacién personal

9) Motivacion

10) Receptividad a las criticas

11) Puntualidad

12) Calidad de las relaciones con su
entorno laboral

13) Calidad del espiritu de equipo

Calificacidn final (de 0 a 10):

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ademas, deseo hacer constar las siguientes circunstancias (opcional, si es necesario mas espacio,
afadanse las hojas pertinentes, firmadas y selladas):

(firma y sello)
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ANEXO VII: EVALUACION DE LA GESTION DE LAS PRACTICAS

INFORME DE VALORACION DE LA GESTION LAS PRACTICAS (enviar al tutor académico).
GRADO EN PSICOLOGIA

NOMBRE DE LA EMPRESA: .......oooviiitiiiniiininne s sssssssssssssssssssssssssssssesns

Por favor, haga una valoracidn general del proceso de comunicacidn y gestidn de la parte administrativa
de las practicas realizadas por el/la alumno/a (marque con una cruz):

Muy malo Malo Aceptable Bueno Muy bueno

Por favor, sefiale la opcidon que mas se ajuste a su experiencia:

Muy malo Malo Aceptable Bueno Muy bueno

1) Satisfaccion general con el trato
que ha recibido por parte del
personal administrativo de la
Universidad

2) Satisfaccion con la informacion
facilitada sobre las practicas
extracurriculares:

3) Valoracion de la complejidad o
tiempo de dedicacidn a la gestidn
administrativa de las practicas

Me gustaria dejar reflejadas las siguientes consideraciones que creo que pueden ayudar a que el
proceso de gestion, realizacion y acogida de los alumnos en sus practicas extracurriculares sea mas
sencillo:

+34 985 10 41 61
admpsico@correo.uniovi.es
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ANEXO VIII. CALIFICACION FINAL DE LAS PRACTICAS EXTRACURRICULARES.
GRADO EN PSICOLOGIA (para entregar en la secretaria de la Facultad de Psicologia)

Bl @IUMNO/ @ttt ettt ettt sttt st st st st st st et et sesbes e seasensenbesaenserserees
CON DUNLL e ha realizado practicas en la empresa/entidad
desde el i hasta ....ccceeevveeee e, , sumando un total de .............
horas.

Obteniendo la calificacion de (APTO/NO APTO):

En Oviedo a de 20

Firmado:
Responsable de practicas extracurriculares del Grado en Psicologia
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